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IL SITTING
VOLLEY

Il Sitting Volley è una variante inclusiva della
pallavolo che si gioca da seduti, dove le

disabilità non limitano la partecipazione. 

Come nella pallavolo tradizionale, questo
sport si gioca a tutti i livelli, seguendo le
stesse regole principali, ma con alcune

modifiche negli spazi e nell’altezza della rete. 

È uno sport che può essere praticato
ovunque, non solo in palestra, e permette a

tutti di giocare allo stesso livello.



IL PROGETTO 
FENICE ROMA
PALLAVOLO

Fondata nel 2013, lo stesso anno in cui la FIPAV ha
riconosciuto ufficialmente il sitting volley, la Fenice

Roma Pallavolo è oggi una delle società più
importanti in Italia, e la prima nel Lazio per numero

di tesserati. 
Con questo progetto, vogliamo valorizzare le

persone con disabilità, integrandole in un contesto
sportivo dove le differenze non contano, ma
contano invece la collaborazione e il rispetto

reciproco.



L’IMPATTO DEL
SITTING VOLLEY

Dopo il debutto internazionale durante le
Paralimpiadi di Londra 2012, il sitting volley ha

attirato sempre più attenzione da parte del
pubblico e delle federazioni sportive. 

Questo sport, ufficialmente riconosciuto dalla
FIPAV nel 2013, è ora diffuso in tutta Italia

grazie a società sportive come la Fenice Roma
Pallavolo, che si impegnano a promuoverlo e

diffonderlo in maniera capillare.



A CHI È RIVOLTO?
Il progetto è rivolto a persone con
disabilità di tutte le età, ma anche a
cittadini senza disabilità che desiderano
vivere un’esperienza di inclusione. 

Attraverso eventi pubblici e sessioni di
prova nelle scuole e nei centri sportivi,
bambini, ragazzi, adulti e anziani
avranno l’opportunità di praticare
questo sport, imparando a superare le
barriere fisiche e mentali e a lavorare
insieme come una squadra.



OBIETTIVI
  • Promuovere l’inclusione

sociale e sportiva per persone
con disabilità.

 • Offrire nuove opportunità
sportive a tutti,

indipendentemente dalle loro
capacità fisiche.

 • Sviluppare un ambiente
inclusivo e solidale, dove
ognuno può esprimere le

proprie abilità e sentirsi parte
di una comunità.



Collaborare con la
Fenice Roma

Pallavolo significa
affiancarsi a una
delle società più

prestigiose d’Italia e
leader nel Lazio per

numero di tesserati. 

PROPOSTE
PER I

PARTNER

PROPOSTE
PER I

PARTNER
La partnership

garantirà ampia
visibilità, grazie alla

nostra forte presenza
territoriale e alle
tante attività che

coinvolgono atleti,
famiglie e comunità.

Insieme, possiamo
fare la differenza
nel promuovere il

sitting volley e
l’inclusione

sociale attraverso
lo sport.



CALL TO ACTION
Invitiamo atleti e partner a unirsi a

noi in questo progetto speciale. 

Contattaci per scoprire come puoi
partecipare e contribuire al successo

del PROGETTO SITTING VOLLEY di
FENICE ROMA PALLAVOLO


